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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  Открытых  стартов г.о. Электросталь
по скандинавской ходьбе, посвященных Всемирному Дню Сердца и Дню пожилого человека
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Открытые  старты г.о. Электросталь по скандинавской ходьбе, посвященные Всемирному Дню Сердца и Дню пожилого человека (далее – соревнования) проводятся с целью популяризации скандинавской (северной) ходьбы, как вида спорта в г.о Электросталь, пропаганды здорового образа жизни, привлечения жителей к регулярным занятиям спортом. 
Задачи:

- выявление сильнейших участников по возрастным категориям;

- развитие дружеских связей между любителями северной ходьбы в Московской области.
2. ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ
       Соревнования проводятся 03 октября 2020 года.

Место проведения: г. Электросталь Московской области, лесопарк водоема «Юбилейный».
     Старт  в 11.00.
3.РУКОВОДСТВО  ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
 Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Управление по физической культуре и спорту Администрации и Управление социальной защиты населения г.о. Электросталь.
Техническое обеспечение осуществляет МБУ «КСШ «Лидер-Электросталь», Клуб скандинавской ходьбы «Скандивита».
 Непосредственное проведение и организация соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, при поддержке Федерации северной ходьбы Московской области.
Главный судья – Пухтий Е.А
Главный секретарь - Захваткина В.В- судья 3 категории
                         4. УЧАСТНИКИ  И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в  соревнованиях допускаются члены клубов, центров и сообществ по скандинавской (северной) ходьбе, а также все желающие от 18 лет и старше, владеющие техникой передвижения северной ходьбой, не имеющие медицинских противопоказаний.
Предварительная регистрация  участников проводится в электронном виде на сайте www.scandivita.ru до 02 октября 2020 года до 23.00 и в день соревнований  на месте с 9.30-10.15 часов.  
 Участникам  соревнований необходимо зарегистрироваться в судейской коллегии и получить нагрудный номер. На старт допускаются участники только с нагрудными номерами.

  Участники соревнований несут полную личную ответственность за состояние своего здоровья и уровень физической подготовки, в чём обязательно расписываются при подаче заявки на участие в соревнованиях.

  Правила соревнований в Приложении 1.
5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
  9.30 - 10.00 выдача номеров  

10.30 - 11.00 мастер-класс,  разминка;
11.00 - старт 5 км

12.00 - старт 2,5 км

13.30 - награждение
Соревнования личные. Старт общий по дистанциям:
	Дистанция
	мужчины
	женщины

	 5 км
	18-39 
	18-39

	
	40-45
	40-45

	
	46-54
	46-54 

	
	55-59
	

	 2,5 км
	60+
	55-59

	
	
	60+


Примечание: - возраст участника определяется по году рождения.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
  Победители и призеры в каждой  возрастной группе награждаются медалями и дипломами Управления по физической культуре и спорту  Администрации г.о. Электросталь.

    Финишные протоколы будут размещены на сайте www.scandivita.ru в течение 1-2 дней после окончания соревнований.  

  Справки по телефону   8-906-780-08-02  или по электронному адресу evgenia.pukhtiy@mail.ru
7.ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ
      Расходы по награждению победителей  и  призеров  осуществляется  за  счет  сметных ассигнований Управления по физической культуре и спорту Администрации городского округа Электросталь Московской области на 2020 год в рамках муниципальной программы «Спорт».

  Команды-участницы финансируются за счет командирующих организаций.    
8. Безопасность участников

Ответственность за жизнь и здоровье участников в пути и на соревнованиях, за сохранность личных вещей участников соревнований несут представители команд или тренеры-преподаватели участников соревнований. 
Примечание: соревнование проводится с учетом требований профилактических мер недопущения распространения  коронавирусной инфекции.
]

      Главная судейская коллегия оставляет за собой право на изменение формата проведения соревнования и время начала соревнований.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
1. Техника передвижения

1.1. Участники соревнований передвигаются по дистанции, используя технику ходьбы с обязательным отталкиванием палками и попеременной (диагональной) работой рук и ног.

1.2. Одна нога во время движения должна всегда сохранять контакт с опорной поверхностью. При завершении толчка нога в коленном суставе должна быть полностью выпрямлена. Бег, прыжки и движение на полусогнутых ногах запрещены.

1.3. На каждый шаг должно производиться акцентированное отталкивание палкой от опорной поверхности, при завершении отталкивания палка не должна отрываться от опоры, раньше находящейся сзади ноги. Амплитуда движения рук должна быть такой, чтобы при постановке палки локоть находился впереди корпуса, при завершении отталкивания кисть находилась позади корпуса. Укороченные движения рук допускаются на подъёмах, единичные пропуски отталкивания разрешаются при перестроениях, поворотах, обходе препятствий, проведении гигиенических процедур, приёме питания. Волочение палок запрещено.
1.4. Одна палка во время движения должна всегда сохранять контакт с опорной поверхностью под острым углом. Наклон корпуса вперёд не должен быть больше наклона передней палки. Излишний подъём наконечников палок вверх и разброс в стороны запрещены.

2. Инвентарь

2.1. Участники должны использовать специальные палки для северной ходьбы с темляками, застёгивающимися на запястье. Во время движения участника по дистанции темляки должны быть застёгнуты, темляки/перчатки с системой быстрой фиксации должны быть пристёгнуты к ручкам палок. Запрещено использование палок иных конструкций и предназначений (лыжных, треккинговых, оборудованных вместо темляка петлей, и т.п.).

2.2. Палки участника должны быть одинаковой длины. Рекомендуемая длина палок определяется формулой «0,7 от роста участника ± 5 сантиметров». Визуально рука с надетой палкой, вертикально поставленной на опорную поверхность, должна образовывать в локтевом суставе угол, максимально близкий к прямому. Контроль длины палок производится при построении участников на старте. При использовании телескопических палок участникам запрещается менять их длину во время нахождения на дистанции. Разрешается замена повреждённых палок.

2.3. Участникам разрешается использование любых носимых устройств, если это не создаёт помех для движения соперников. Использование индивидуальных фонарей разрешено при недостаточном освещении, использование наушников запрещено.

3. Контроль на дистанции, наказания

3.1. Контроль на дистанции за соблюдением участниками настоящих Правил осуществляет судейская коллегия. На дистанции размещаются 2 судьи контролера.  Судьи-контролёры могут менять свою позицию в пределах отведённого им участка трассы.

3.2. Судьи-контролёры должны выполнять свои обязанности непредвзято и автономно. 

3.3. Нарушение участниками соревнований настоящих Правил влечёт наказание в виде начисления штрафных баллов или дисквалификации. Наказанию подлежат только те нарушения, которые могут повлиять на результаты или безопасность соревнований.

3.4. При выявлении нарушений, судья-контролёр отмечает штрафные баллы в протокол, по 1 баллу за каждое нарушение. При подведении итогов баллы переводятся во временной эквивалент (1балл = 30 сек.). Штрафные баллы начисляются:

- за перемещение на полусогнутых ногах;

- за отсутствие акцентированного отталкивания палкой от опорной поверхности, волочение палок;

- за недостаточную амплитуду движений рук вперед-назад. 

3.5. Дисквалификацией наказываются следующие нарушения:

· переход участника на бег или прыжки; 
· сокращение участником дистанции соревнований;
· создание помех для движения соперников по дистанции и в финишной зоне;
· неспортивное поведение (агрессия, оскорбления и т.п. в отношении организатора, участников, судей, зрителей).
3.6. Судья-контролёр обязан незамедлительно оповестить дисквалифицированного участника путём его остановки, с обязательным называнием стартового номера участника. После остановки участника судья-контролёр разъясняет ему суть нарушения. Невозможность оповестить участника о дисквалификации до пересечения им финишной линии не может служить основанием для отмены дисквалификации как таковой. Решение о дисквалификации участника при нарушении им Правил техники передвижения в финишной зоне принимает Главный судья соревнований.

3.7. Отказ участника от прекращения движения не может служить основанием для отмены дисквалификации как таковой.

4. Протесты, апелляции

4.1. Протесты могут подавать только представители команд (клубов) на действия организатора соревнований, судей. Протесты на действия других участников не принимаются. Протесты, связанные с допуском к соревнованиям, состоянием трассы, изменениями в программе соревнований, подаются не позже, чем за 30 минут до начала соревнований. Остальные протесты – не позже, чем в течение 30 минут после публикации предварительных результатов соревнований. Протесты, поданные не в надлежащее время, не рассматриваются. Протест может быть снят протестующей стороной до публикации решения по нему.

4.2. Протесты подаются в письменном виде на имя Главного судьи соревнований. Протесты должны детально обосновываться, т.е. включать все доказательства и показания. Протесты рассматриваются с привлечением представителей организатора и судейской бригады.

